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Doelstelling:

De doelstelling van de Stichting Spelend Sporten is het organiseren van sport- en spelactiviteiten
voor mensen met een (licht) verstandelijke beperking in Leeuwarden en omgeving. Sinds 1975
bieden wij onze doelgroep de mogelijkheid om op hun eigen niveau (begeleid) te sporten om zo
lekker te bewegen. Wij bieden (bijna) elke week diverse sporten en activiteiten aan zoals
bijvoorbeeld zaalvoetbal, badminton, bowlen, sportinstuif, dansen en zwemmen. In de
wintermaanden bieden wij ook schaatsen aan en eventueel in de zomer wateractiviteiten. Ook
worden er regelmatig extra activiteiten georganiseerd zoals carnaval, sinterklaasfeest, bingo,
deelname avondvierdaagse etc. Ook worden activiteiten georganiseerd om “verbinding/integratie te
creéren” tussen onze doelgroep en mensen zonder verstandelijke beperking, bijvoorbeeld
Maatjesdag.

Hoofdlijnen beleid:

Over het algemeen beschikken onze deelnemers niet over veel financiéle middelen, daar zij
grotendeels afhankelijk zijn van een uitkering. De doelstelling van de stichting is dan ook om de
contributie zo laag mogelijk te houden voor de deelnemers en deze financiéle drempel zo laag als
mogelijk te houden. Een volwassen deelnemer betaalt per maand 11 euro en kan dan aan alle
activiteiten meedoen. Voor bepaalde (duurdere) activiteiten wordt jaarlijks een kleine extra bijdrage
gevraagd. Onze stichting is dan ook ontzettend blij met alle financiéle hulp die wij van meerdere
instanties die ons een warm hart toedragen, mogen ontvangen om onze (bijzondere) activiteiten te
kunnen blijven aanbieden en zo dit mooie werk te kunnen voortzetten. Soms worden deze gelden
gegeven voor onze algemene activiteiten, anderzijds worden subsidies ontvangen welke speciaal
bedoeld zijn voor een bepaalde activiteit zoals bijvoorbeeld de visdag aan het begin van het seizoen
of bijvoorbeeld voor de huur van de schaatsbaan in de winterperiode. Bij al onze activiteiten is er
leiding of een contactpersoon aanwezig als aanspreekpunt voor onze deelnemers. Daarnaast zijn er
dan ook nog andere vrijwilligers aanwezig die voor begeleiding en toezicht zorgen.

Beloningsbeleid:

Onze stichting werkt volledig met vrijwilligers. Ook de bestuursleden doen hun werkzaamheden
vrijwillig en dit betekent dat niemand enige geldelijke vergoeding voor zijn/haar werkzaamheden
ontvangt. Uiteraard worden de kosten die de vrijwilligers maken voor de stichting wel aan hen
vergoed.

Bestuurssamenstelling

Voorzitter: Sander van Lien
Penningmeester: Vacant
Secretaris: Marcel Klaver
Alg. bestuurslid: Ryan Lijzenga

Alg. bestuurslid: Nynke Deelstra
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Activiteiten verslagjaar 2025
In 2025 hebben we weer volop kunnen sporten en er is ook een lichte groei merkbaar in het aantal
deelnemers wat aan de diverse activiteiten deelneemt.

In 2025 hebben we voor het eerst in een tiental jaar een contributieverhoging doorgevoerd. De
contributie voor senioren bedraagt met ingang van 1 januari 2025 € 11,00 per maand. Deze
contributies zijn echter niet voldoende om alle kosten in het verslagjaar te kunnen dekken en
daarom zijn wij als Spelend Sporten ook dankbaar dat vele organisaties geweldige steentjes
bijdragen om de activiteiten te kunnen organiseren. Toch sluiten we het jaar af met een negatief
resultaat van bijna € 600,00. Voor een aantal activiteiten hadden we helaas geen of onvoldoende
sponsors en fondsen weten te vinden. Daarnaast zijn er wel toezeggingen voor bepaalde activiteiten
gedaan die echter op het moment van opmaken van deze rekening zijn deze nog niet gestand
gedaan. Omdat het onzeker is of we deze alsnog ontvangen, zijn deze toezeggingen dan ook niet als
vordering per balansdatum opgenomen. Mochten deze alsnog binnenkomen zullen deze in het
komende jaar in de administratie worden verwerkt.

In 2025 hebben we het 50-jarig jubileum van Spelend Sporten mogen vieren, met een gezellige
middag en avond vol met animatie, muziek en een fantastisch buffet. Het gehele feest kon geheel
middels donaties en externe bijdragen worden betaald.

Onze doelgroep beschikt vaak over geringe financiéle middelen en daarom is het ook mooi om te
zien dat er naast het al langer bestaande Jeugdfonds nu ook een Volwassenfonds is opgericht, waar
financiéle steun kan worden aangevraagd voor de contributie. Hierdoor kunnen ook de"18-plussers"
blijven sporten.

Wel een bron van zorg is, dat het moeilijker is om vrijwilligers te vinden die de sportactiviteiten
mede mogelijk maken. Helaas hebben we daarom in 2025 moeten stoppen met het aanbieden van
judo vanwege onvoldoende begeleiding. Toch blijven we als bestuur en actieve vrijwilligers ons
inzetten om voor onze doelgroep de activiteiten te kunnen blijven organiseren. Het plezier dat zij
daaraan beleven is onze motivatie!
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{Balans Stg Spelend Sporten Jaarrekening 2025
Activa 2025 2024 Passiva 2025 2024,
Kortlopende Vorderingen Eigen Vermogen
700[ Eigen vemogen 4.811,69 5.393,21
2500|Nog te ontvangen Totaal: Eigen vermogen 4.811,69 5.393,21
Totaal: Kortlopende vorderingen
<chuld
Liquide middel 990| Overige schulden 20.653,13 14.239,36
1000|Kas - 1600| Crediteuren
1100|Ing-bank 1.121,09 1.780,19 Totaal: Schulden 20.653,13 14.239,36
1120|Vermogensrekening Ing-bank 14.123,36 9.332,11
1143 [Rabobank betaalrekening 10.220,37 8.520,27
1150|Rabobank spaarrekening
Totaal: Liquide middelen 25.464,82 19.632,57
Totaal: Activa 25.464,82 19.632,57 Totaal: Passiva 25.464,82 19.632,57
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Verkorte Verlies en Winstrekening 2025 24
Opbrengsten
Opbrengsten Contributiefinschrijfgelden 24.802,00 18.910,50
Subsidies 9.000,00 9.000,00
Donaties 5.227,38 5.928,07
Bijzondere activiteiten 23.581,24 6.699 13
Totaal: Opbrengsten 632.610,62 A41.537F, 70
Kosten
lAlgemene kosten 11.348,34 10.373,.38
Rente baten/lasten (241,21) {7.43)
Activiteiten 21.029,92 20.271.43
Bijzondere activiteiten 22.055,09 13.089,.79
Totaal: Kosten 54.192,14 a43. 727,17
Resultaat Boekjaar {581,52) {2.189,47)
Uitgesplitste Verlies en Winstrekening
Opbrengsten contributie e.d.
2095 |Bijdragen collecten Gehandicapten - -
F200| Contributies 24.802,00 18.820,50
B2210|Eigen bijdragen - 90,00
Totaal: Opbrengsten 242.802,00 18.910,50
Subsidies
9020|Sub5idie Gem. Leeuwarden = eln Male Q00,00
Totaal: Subsidies QMDD Q. N, D
Donaties
9000 | Donaties particulieren 1. 725 00 2455 00
9005 | Donaties instellingen 750,00 558,91
9070 | Donaties vriendenloterij 1.174,33 10430, 56
9074 | Opbrengst collecten 243,13 1.032,61
9075 | Poiesz leugdsponsoractie 1.210,00 1.321,00
9076 | Rabobank Clubkas/Coopfonds 1.024,92 519,99
Totaal: Donaties 6.227. 38 6.928, 07
Bijzondere activiteiten
8010 |Bijdragen voetbaltoernooi 1.435,00 1.505,00
8056 |Bijdragen Special Olympics - 285,00
2065 |Bijdrage schaatsactiviteit A4.012,00 2.728,20
2082 |Bijdragen Vissen 550,00 1000, 00
8085 |Bijdragen Maatjesdag/Kanjerdag 2.350,00 -
2090 |Bijdragen 50 jarig jubileum 2.830,93
9090 | Bijdragen Carnawal 403,31 580,93
Totaal: Biljzonl:lere activiteiten 23.581,24 6.699,13
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Kosten

Algemene kosten
A200|verzekeringen 398,83 388,88
A400 | Administratiekosten 121,01 129,82
A4A420| Drukwerk 1.446,28 1.041,29
4435 | Bankkosten 664,73 558,31
A510|Bestuur en Vergaderkosten 258,25 511,29
AS550| PR Representatiekosten 390,45 1.001,.37
A560|Portie en verzendkosten 785,96 970,22
A900 | Abomnementen en Contributies 4482 .83 2.722.20
A950((Wrijwilligerskosten 2.800,00 3.050,00
A955[Kleding - Trainingspakken - -

Totaal: Algemene kosten 11.348, 31 10.372, 328

Financiele baten en lasten
85 DDl Rentebaten (241,21} (743}

Totaal: Financiele baten en lasten {241,21) {7.43])

Activiteiten
5010|Aerobics/Dance 432,70 997, .49
5015 |Badminton 2.587,63 2.503 .48
5020|Bowlen A.250,00 4.506,00
5040 | Creatief actief 549,09 89,71
S050|Judo 641,76 796,45
S060(Sjoelen FIa, Tl 674,53
5065 |Sportinstuif 3.181,59 2.842 .86
5070|Dance/volksdansen 508,38 550,77
5075 | FZaalvoetbal 3.269,53 3.227,04
S080|Zaterdagzwemmen 4,225,110 3.821.65
6025 | Darten 304,43 261,45

Totaal: Activiteiten 21.029,92 20.271,42

Bijzondere Activiteiten
50106 Voetbaltoernooien 1.341.15 1.466,0:1
8035 |Sinterklaasfeest 1.215,.50 500,35
8040 Carnawal 806,62 Fo9.67
5056|Special Olympics toernooien 533,58 3.004,95
6060|Provinciaal bowlingtoernooi - 2.117.24
o065 | Schaatsactiviteiten 4,012, 00 2. 728,20
6071 | Drouwenerzand 1.434, 10 593,60
5082 |Vissen (seizoens-aftrap) FOF, 11 997,61
6085 |Maatjesdag / Kanjerdag 12.289,99 -
8090 |Bingo AAE A2 A64,99
6092 | Overige activiteiten/filmmavond 435,69 271,77
5095 | Activiteiten avondvierdaagse - 75,37
6100 |Jubileumactiviteiten 50 jaar 2.830,93

Totaal: BilsznderE activiteiten 32.055,00 13089, 79
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