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Doelstelling:   
De doelstelling van de Stichting Spelend Sporten is het organiseren van sport- en spelactiviteiten 
voor mensen met een (licht) verstandelijke beperking in Leeuwarden en omgeving. Sinds 1975 
bieden wij onze doelgroep de mogelijkheid om op hun eigen niveau (begeleid) te sporten om zo 
lekker te bewegen. Wij bieden (bijna) elke week diverse sporten en activiteiten aan zoals 
bijvoorbeeld zaalvoetbal, badminton, bowlen, sportinstuif, dansen en zwemmen. In de 
wintermaanden bieden wij ook schaatsen aan en eventueel in de zomer wateractiviteiten. Ook 
worden er regelmatig extra activiteiten georganiseerd zoals carnaval, sinterklaasfeest, bingo, 
deelname avondvierdaagse etc. Ook worden activiteiten georganiseerd om ‘’verbinding/integratie te 
creëren” tussen onze doelgroep en mensen zonder verstandelijke beperking, bijvoorbeeld 
Maatjesdag.  

Hoofdlijnen beleid:  
Over het algemeen beschikken onze deelnemers niet over veel financiële middelen, daar zij 
grotendeels afhankelijk zijn van een uitkering. De doelstelling van de stichting is dan ook om de 
contributie zo laag mogelijk te houden voor de deelnemers en deze financiële drempel zo laag als 
mogelijk te houden. Een volwassen deelnemer betaalt per maand 11 euro en kan dan aan alle 
activiteiten meedoen. Voor bepaalde (duurdere) activiteiten wordt jaarlijks een kleine extra bijdrage 
gevraagd. Onze stichting is dan ook ontzettend blij met alle financiële hulp die wij van meerdere 
instanties die ons een warm hart toedragen, mogen ontvangen om onze (bijzondere) activiteiten te 
kunnen blijven aanbieden en zo dit mooie werk te kunnen voortzetten. Soms worden deze gelden 
gegeven voor onze algemene activiteiten, anderzijds worden subsidies ontvangen welke speciaal 
bedoeld zijn voor een bepaalde activiteit zoals bijvoorbeeld de visdag aan het begin van het seizoen 
of bijvoorbeeld voor de huur van de schaatsbaan in de winterperiode. Bij al onze activiteiten is er 
leiding of een contactpersoon aanwezig als aanspreekpunt voor onze deelnemers. Daarnaast zijn er 
dan ook nog andere vrijwilligers aanwezig die voor begeleiding en toezicht zorgen.  

Beloningsbeleid:   
Onze stichting werkt volledig met vrijwilligers. Ook de bestuursleden doen hun werkzaamheden 
vrijwillig en dit betekent dat niemand enige geldelijke vergoeding voor zijn/haar werkzaamheden 
ontvangt. Uiteraard worden de kosten die de vrijwilligers maken voor de stichting wel aan hen 
vergoed.  
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Activiteiten verslagjaar 2025  
In 2025 hebben we weer volop kunnen sporten en er is ook een lichte groei merkbaar in het aantal 
deelnemers wat aan de diverse activiteiten deelneemt.  

In 2025 hebben we voor het eerst in een tiental jaar een contributieverhoging doorgevoerd. De 
contributie voor senioren bedraagt met ingang van 1 januari 2025 € 11,00 per maand. Deze 
contributies zijn echter niet voldoende om alle kosten in het verslagjaar te kunnen dekken en 
daarom zijn wij als Spelend Sporten ook dankbaar dat vele organisaties geweldige steentjes 
bijdragen om de activiteiten te kunnen organiseren. Toch sluiten we het jaar af met een negatief 
resultaat van bijna € 600,00. Voor een aantal activiteiten hadden we helaas geen of onvoldoende 
sponsors en fondsen weten te vinden. Daarnaast zijn er wel toezeggingen voor bepaalde activiteiten 
gedaan die echter op het moment van opmaken van deze rekening zijn deze nog niet gestand 
gedaan. Omdat het onzeker is of we deze alsnog ontvangen, zijn deze toezeggingen dan ook niet als 
vordering per balansdatum opgenomen. Mochten deze alsnog binnenkomen zullen deze in het 
komende jaar in de administratie worden verwerkt.  

In 2025 hebben we het 50-jarig jubileum van Spelend Sporten mogen vieren, met een gezellige 
middag en avond vol met animatie, muziek en een fantastisch buffet. Het gehele feest kon geheel 
middels donaties en externe bijdragen worden betaald.   

Onze doelgroep beschikt vaak over geringe financiële middelen en daarom is het ook mooi om te 
zien dat er naast het al langer bestaande Jeugdfonds nu ook een Volwassenfonds is opgericht, waar 
financiële steun kan worden aangevraagd voor de contributie. Hierdoor kunnen ook de"18-plussers"  
blijven sporten.  
 
Wel een bron van zorg is, dat het moeilijker is om vrijwilligers te vinden die de sportactiviteiten 
mede mogelijk maken. Helaas hebben we daarom in 2025 moeten stoppen met het aanbieden van 
judo vanwege onvoldoende begeleiding. Toch blijven we als bestuur en actieve vrijwilligers ons 
inzetten om voor onze doelgroep de activiteiten te kunnen blijven organiseren. Het plezier dat zij 
daaraan beleven is onze motivatie! 
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