
Zaterdag 11 april gaan de instuif en het zwemmen wel door!!! 
Deze dag is er ook het voetbaltoernooi van Spelend Sporten in de sporthallen 
Kalverdijkje, altijd leuk om te gaan kijken, supporters zijn van harte welkom 
 
Zaterdag 18 april BINGO  
Onze jaarlijkse bingo, met voor iedereen een prijs, komt er weer aan!  Alleen 
voor onze leden en vrijwilligers, in overleg met een eigen begeleider. Kosten 
zijn €5,00 voor iedereen die mee wil spelen voor een bingoprijs. Dit is inclusief 
1 consumptie en versnapering. Opgave voor 11 april is gewenst, zodat we 
weten hoeveel tafels we ongeveer neer moeten zetten. 
Adres: Egelantierstraat 5, 8924 EJ Leeuwarden opgave via 
ijmo4juli@hotmail.com  
 
 
 
Loop Leeuwarden zondag 10 mei 
Op zondag 10 mei is Loop Leeuwarden, 
hét hardloop- en wandelevenement van 
Fryslân! We willen hier met een groepje 
van Spelend Sporten aan meedoen. Het 
gaat dan om 2,5 kilometer hardlopen. 
Uiteraard gaan we voor die tijd ook een 
paar keer samen trainen op de 
zaterdagochtend. Lijkt je dit leuk? Meld je dan snel aan, voor 20 april, bij 
Sander van Lien via e-mailadres sander@vanlien.net  
 
 

Zondag 10 mei / starttijd 10:00uur / meer info op  loopleeuwarden.frl 
 
 
 
 

Avondvierdaagse 1 t/m 4 juni 2026 

De avondvierdaagse komt er weer aan en ook dit jaar 

willen we graag meedoen met een gezellige groep 

mensen aan de 5 km. Iedere avond lopen we samen, 

de start is vanaf het Kooi-Stadion ingang WEST. 
 

 

Opgeven kan via onderstaande link. Iedereen die zich 

voor 17 mei via deze link aanmeldt, kan meelopen met Spelend Sporten. Ben 

je te laat, dan kan dat niet meer. Ook begeleiders/vrijwilligers moeten zich 

hiervoor opgeven. 

Loop je mee voor een medaille, dan kost dat €8,00. Hoef je geen medaille, wel 

opgeven, niet betalen        
 

Dus voor 17 mei!!:: 

https://kwbn.tixxy.nl/nl/avondvierdaagse-leeuwarden-2026#step-2 
  
 
 
 

Zaterdag 13 juni DROUWENERZAND 
YES!!! We gaan weer op reis naar Drouwenerzand. Zoals altijd op de laatste 
zaterdag van ons sportseizoen en naar Drouwenerzand. Dit is voor ieder van 
ons toegankelijk en nog betaalbaar. Ook al moeten wij helaas de prijs 
verhogen naar €35,- voor leden en niet-vrijwilligers. Opgeven voor 5 juni bij 
het bekende e-mailadres. De opgave is pas definitief als ook het geld is 
overgemaakt op NL56INGB0004083779 t.n.v. STG. Spelend Sporten 
Leeuwarden o.v.v. naam en Drouwenerzand. 
Vrijwilligers van Spelend Sporten gaan gratis mee als begeleiding, wel 
opgeven. 
 
Verzamelen om 9.00 uur bij zwembad Kalverdijkje, 
Kalverdijkje 77A  8924 JJ Leeuwarden. Terug rond 17.30 
uur 
Als je niet tijdig opgeeft, heb je kans dat de bus vol is en je 
niet meer mee kunt gaan, wees op tijd, vol=vol!! 
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Zaterdag 5 september VISDAG 
En dan na een mooie vakantie starten we ons sportseizoen  
2025-2026 weer met het vissen.  
 
Onder leiding van onze ambassadeurs Ids Idzenga en Marco Seinstra gaan we 
vissen met ervaren sportvissers langs het Van Harinxmakanaal, aan de kant 
van Zuiderburen, Leeuwarden. 
 
Opgeven voor 28 augustus bij Ingrid van der Molen, via 
ijmo4juli@hotmail.com Kosten zijn €5,00, dit is inclusief wat lekkers, alle 
visbenodigdheden en een snackje. Graag zelf een stoel meenemen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beste allemaal 
Het bestuur en de activiteitencommissie van Spelend Sporten heeft 

weer leuke activiteiten met en voor jullie bedacht. In dit blaadje 

staat alles voor het hele seizoen, bewaar deze dus heel goed!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verzoek aan woonbegeleiders: willen jullie je cliënten helpen bij het 

opgeven voor de activiteiten, zodat zij ook kunnen deelnemen? 

Alvast bedankt! 
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