2023 - 2026




INFORMATIE BIJ WAT/WAAR TIJD
Spelend Sporten Creatief Actief, Ontmoetingscentrum De Dijk | Ma 19.30 - 21:00
Secretariaat: Uiterdijksterweg 67, Leeuwarden
Stjelp 11 Zaalvoetbal, Camminghahal Ma 19.00 - 21.00
8941 BC Leeuwarden Kalverdijkje 82, Leeuwarden
Badminton, Sportacc. Rengers Di 18.30 - 20.00
Fiswerderweg 3, Leeuwarden
Voor informatie over activiteiten Dance, Ontmoetingscentrum De Dijk Wo 19.30 - 20.45
Spelend Sporten Uiterdijksterweg 67, Leeuwarden
Bowlen, Grote Keizer Wo 19.30 - 20.30
06 42530301 Kalverdijkje 76a, Leeuwarden
Sjoel/spelavond, Ontmoetingscentrum De Dijk | Do 19.30 - 21.00
www.spelendsporten.nl Uiterdijksterweg 67, Leeuwarden
Darten, Ontmoetingscentrum De Dijk Vr 19.30 - 21.00
www.facebook.com/spelendsporten Uiterdijksterweg 67, Leeuwarden
Sportinstuif, Sportacc. Rengers Za 09.45-11.15
Fiswerderweg 3, Leeuwarden
Zwemmen, Zwembad Blauwe Golf Za 11.30-12.30
Jelsumerstraat 12, Leeuwarden
Ontmoetingscentrum De Dijk Koor Do 19.15-21.15
Uiterdijksterweg 67 Darten (is gezamenlijke activiteit SpSp/Dijk) Vr 19.30 - 21.00
8931 BL Leeuwarden
058 288 22 15
Deze activiteiten vinden plaats in
Ontmoetingcentrum “De Dijk”,
Uiterdijksterweg 67, Leeuwarden
en zijn geen Spelend Sporten activiteiten
Interkerkelijke Werkgroep Catechisatie in Wo 19.30 aanvang

Verstandelijk Gehandicapten
Dhr. W. van Munster
Zwenkgras 10

8935 HC Leeuwarden

058 288 11 86

dagbestedingsruimte Greunshiem
Leeuwarden
Dit is geen Spelend Sporten activiteit

ETAENI),
PORTEN

LEEUWARDEN




September

2025

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG | VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
01 02 03 04 05 06 07
VISSEN
08 09 10 11 12 13 14
Sportinstuif
Zwemmen
15 16 17 18 19 20 21
Zaalvoetbal Badminton Dance Sjoelen en Sportinstuif
Creatief Actief spelletjes (Playce +
Klimmen)
Zwemmen
22 23 24 25 26 27 28
Zaalvoetbal Badminton Dance Koor De Dijk Sportinstuif
Bowlen Zwemmen
FEEST
50 JAAR
29 30 01 02 03 04 05
Zaalvoetbal Badminton
Begeleid sporten voor
mensen met een =
@EEEN@ verstandelijke beperking in de enlge ecnle
L d i T
PORTEN Fesnarcen enomeeng activiteitenkalender!




Oktober

2025

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG | VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
29 30 01 02 03 04 05

Dance Sjoelen en Sportinstuif

Catechisatie IW| spelletjes Zwemmen
06 07 08 09 10 11 12
Zaalvoetbal Badminton Dance Koor De Dijk Darten Sportinstuif

Bowlen Zwemmen

Catechisatie IW
13 14 15 16 17 18 19
Zaalvoetbal Badminton Dance Sjoelen en Sportinstuif MAATJESDAG

Catechisatie IW| spelletjes Zwemmen
20 21 22 23 24 25 26
Herfstvakantie | Herfstvakantie | Herfstvakantie | Herfstvakantie | Herfstvakantie | Herfstvakantie | Herfstvakantie
27 28 29 30 31 01 02
Zaalvoetbal Badminton Dance Sjoelen en
Creatief Actief Catechisatie IW| spelletjes

Begeleid sporten voor
mensen met een =
verstandelijke beperking in de enlge ﬂcme

Leeuwarden en omgeving

S@EEEWE
PORTEN




November

2025

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG | VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
27 28 29 30 31 01 02
Sportinstuif
Zwemmen
03 04 05 06 07 08 09
Zaalvoetbal Badminton Dance Koor De Dijk Sportinstuif
Bowlen Zwemmen
10 11 12 13 14 15 16
Zaalvoetbal Badminton Dance Sjoelen en Darten Sportinstuif
Catechisatie IW| spelletjes Zwemmen
17 18 19 20 21 22 23
Zaalvoetbal Badminton Dance Koor De Dijk Sportinstuif
Creatief actief Bowlen Zwemmen
Catechisatie IW
24 25 26 27 28 29 30
Zaalvoetbal Badminton Dance Sjoelen en Sportinstuif
Catechisatie IW| spelletjes Zwemmen
Sinterklaas
Begeleid sporten voor
mensen met een =
verstandelijke beperking in de enlge ﬂcme

Leeuwarden en omgeving

S@EEEWE
PORTEN




December

2025

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG | VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
01 02 03 04 05 06 07
Zaalvoetbal Badminton Dance Koor De Dijk Verjaardag Sportinstuif

Bowlen Sinterklaas Zwemmen

Catechisatie IW
08 09 10 11 12 13 14
Zaalvoetbal Badminton Dance Sjoelen en Darten Sportinstuif

Catechisatie IW| spelletjes Zwemmen
15 16 17 18 19 20 21
Zaalvoetbal Badminton Dance Koor De Dijk Sportinstuif
Creatief actief Bowlen (Playce +

............ Klimmen)

Kerstviering- Zwemmen

Catechisatie IW
22 23 24 25 26 27 28
Schaatsfun Kerstvakantie Kerstvakantie Kerstvakantie Kerstvakantie Kerstvakantie Kerstvakantie
Kerstvakantie 1e Kerstdag 2e Kerstdag
29 30 31 01 02 03 04
Schaatsfun Kerstvakantie Kerstvakantie Kerstvakantie Kerstvakantie Kerstvakantie Kerstvakantie
Kerstvakantie Oudjaarsdag

Begeleid sporten voor
mensen met een =
verstandelijke beperking in de enlge ﬂcme

Leeuwarden en omgeving

S@EEEWE
PORTEN




Januari

2026

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG | VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
29 30 31 01 02 03 04
Kerstvakantie Kerstvakantie Kerstvakantie Kerstvakantie
Nieuwjaarsdag
05 06 07 08 09 10 11
Zaalvoetbal Badminton Dance Sjoelen en Darten Sportinstuif
Catechisatie IW| spelletjes (Playce +
Klimmen)
Zwemmen
12 13 14 15 16 17 18
Zaalvoetbal Badminton Dance Koor De Dijk Sportinstuif
Bowlen (Playce +
Catechisatie IW Klimmen)
Zwemmen
19 20 21 22 23 24 25
Zaalvoetbal Badminton Dance Sjoelen en Sportinstuif
Creatief actief Catechisatie IW| spelletjes Zwemmen
26 27 28 29 30 31 01
Zaalvoetbal Badminton Dance Koor De Dijk Sportinstuif
Bowlen Zwemmen
Catechisatie IW
Begeleid sporten voor
mensen met een =
verstandelijke beperking in de enlge echle

Leeuwarden en omgeving

S@EEEWE
PORTEN




Februari

2026

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG | VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
26 27 28 29 30 31 01
02 03 04 05 06 07 08
Zaalvoetbal Badminton Dance Sjoelen en Sportinstuif

Catechisatie IW| spelletjes Zwemmen

Carnaval

09 10 11 12 13 14 15
Zaalvoetbal Badminton Dance Koor De Dijk Darten Sportinstuif

Bowlen Zwemmen

Catechisatie IW
16 17 18 19 20 21 22
Zaalvoetbal Badminton Dance Sjoelen en Sportinstuif
Creatief Actief Catechisatie IW| spelletjes Zwemmen
23 24 25 26 27 28 01
Voorjaars Voorjaars Voorjaars Voorjaars Voorjaars Voorjaars Voorjaars
vakantie vakantie vakantie vakantie vakantie vakantie vakantie

Begeleid sporten voor
mensen met een =
verstandelijke beperking in de enlge ﬂcme

Leeuwarden en omgeving

S@EEEE@
PORTEN




Maart

2026

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG | VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
23 24 25 26 27 28 01
Voorjaars
vakantie

02 03 04 05 06 07 08
Zaalvoetbal Badminton Dance Sjoelen en Sportinstuif

Catechisatie IW| spelletjes Zwemmen

Bonte Avond

09 10 11 12 13 14 15
Zaalvoetbal Badminton Dance Koor De Dijk Darten Sportinstuif

Bowlen Zwemmen
16 17 18 19 20 21 22
Zaalvoetbal Badminton Dance Sjoelen en Sportinstuif
Creatief actief Catechisatie IW| spelletjes Zwemmen
23 24 25 26 27 28 29
Zaalvoetbal Badminton Dance Koor De Dijk Sportinstuif

Bowlen Zwemmen

Catechisatie IW
30 31
Zaalvoetbal Badminton

Begeleid sporten voor
mensen met een =
verstandelijke beperking in de enlge ﬂcme

Leeuwarden en omgeving

S@EEEWE
PORTEN




April

2026

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG | VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
30 31 01 02 03 04 05

Dance Sjoelen en Goede Vrijdag | Sportinstuif 1e Paasdag

Catechisatie IW| spelletjes Zwemmen
06 07 08 09 10 11 12
2e Paasdag Badminton Dance Koor De Dijk Darten Badminton- en

Bowlen zwemtoernooi

Catechisatie IW Heerenveen

Voetbaltoernooi

13 14 15 16 17 18 19
Zaalvoetbal Badminton Dance Sjoelen en Sportinstuif

Catechisatie IW| spelletjes Zwemmen

Bingo

20 21 22 23 24 25 26
Zaalvoetbal Badminton Dance Koor De Dijk Sportinstuif Meivakantie
Creatief actief Bowlen Zwemmen

Catechisatie IW
27 28 29 30 01 02 03
Koningsdag Meivakantie Meivakantie Meivakantie Meivakantie Meivakantie Meivakantie
Meivakantie

Begeleid sporten voor
mensen met een =
verstandelijke beperking in de enlge ﬂcme

Leeuwarden en omgeving

S@EEEWE
PORTEN




Mel

2026

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG | VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
27 28 29 30 01 02 03
Meivakantie Meivakantie Meivakantie Meivakantie Meivakantie Meivakantie Meivakantie
04 05 06 07 08 09 10
Doden- Bevrijdingsdag | Dance Koor De Dijk Darten Sportinstuif
herdenking Bowlen Zwemmen
11 12 13 14 15 16 17
Zaalvoetbal Badminton Dance
18 19 20 21 22 23 24
Zaalvoetbal Badminton Dance Koor De Dijk Sportinstuif Te Pinksterdag
Creatief actief Bowlen Zwemmen
25 26 27 28 29 30 31
2e Pinksterdag | Badminton Dance Sjoelen en Sportinstuif

spelletjes Zwemmen

Begeleid sporten voor
mensen met een =
verstandelijke beperking in de enlge ﬂcme

Leeuwarden en omgeving

S@EEEWE
PORTEN




Junl

2026

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG | VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
01 02 03 04 05 06 07
Avond4Daagse | Avond4Daagse [ Avond4Daagse | Avond4Daagse Sportinstuif
Zaalvoetbal Badminton Dance Koor De Dijk Zwemmen
Bowlen

08 09 10 11 12 13 14
Zaalvoetbal Badminton Dance Sjoelen en Darten seizoens-
Creatief Actief spelletjes afsluiting

Drouwener-

zand
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 01 02 03 04 05

Begeleid sporten voor
mensen met een =
verstandelijke beperking in de enlge ﬂcme

S@EEE‘N@

PORTEN

Leeuwarden en omgeving




Jull 2026
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG | VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
29 30 01 02 03 04 05
06 07 08 09 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 01 02
Begeleid sporten voor
RELEND — e enige echte
PORTEN Feearien e emgeing activiteitenkalender!




MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG | VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
27 28 29 30 31 01 02

03 04 05 06 07 08 09

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 01

5 september VISSEN

Begeleid sporten voor
mensen met een

verstandelijke beperking in de enlge ﬂcme
e enomgans activiteitenkalender!

REEND)
PORTEN
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